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INVITATION DECOUVERTE
A la rencontre de la culture chinoise

Le samedi 31 ao(t dés 16 h vous étes attendu a Nierlet-les-Bois
le programme commence par I'accueil, les échanges et la préparation du
buffet avec vos mets et boissons en partage.

Dés 17 h a la découverte du Taichi ou Taijiquan, art martial ancestral de
'Empire du Milieu, échauffement avec Gabriel Marchon

Initiation, pratique sous I'enseignement du Maitre Yang Kuo Yu dont la
réputation est connue, reconnue et appréciée des éleves comme des
adeptes des arts martiaux.

Cette séance dure 90 minutes et il est important d’étre prét pour 17 h
en tenue confortable, avec des chaussures a semelles plates, chevilles
degagées.

Le verger est assez grand pour accueillir vos amis.

La séance se déroule en plein-air, par beau temps et il fera beau.
Naturellement, la partie troc-lunch suivra la séance formation et découverte.

Au plaisir de vous rencontrer

Narcisse Niclass Gabriel Marchon
vice-président IROmc initiateur du projet
L www.invention.ch Zadp!
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